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ご案内事項　＆　タイムスケジュール

タイムスケジュール（予定）

ご案内事項

①　服装：長ズボン・長袖など肌が露出しないものを着用お願いします。
　　装備：ヘルメット（シートベルト３点式はフルフェイスのみ・４点式はジェットヘルも可能）
　　　　　グローブは運転しやすいもので、軍手や指の露出したものは避けてください。
　　その他：ゼッケン貼る用の養生テープ
　　あると便利な物：ブルーシート・キャンプ用のイス・バインダー・筆記用具など

②　走行時は不要な荷物は車両から降ろしてください。小物類なども走行中に車内で飛び回ります
　　ので危険です。

③　パドックはフリーパドックとなります。お好きな場所に車を停めてください。
　　団体申込の方はチームパドックとなり、HP にて公開いたしますので、そちらをご確認の上、　
　　お車をお停めください。

④　同乗走行はご自身のお車をインストラクターが運転しますので事前に準備をお願いします
　　同乗走行を希望されない方は、通常の練習走行となります。

⑤　タイムスケジュールは当日の天候や進行状況によって変更する場合があります
　　※時間が余れば練習走行や振り返り走行などの追加走行枠を設ける可能性もあります

7：00　～　 入場ゲート開門（ゲートオープン）

受付（参加確認受付）/ コントロールタワー下にお越しください

車両安全確認（車検）/ 受付を済まされた方は車でお待ちください

コース確認歩行（下見歩行）/ コース上を歩いて確認してください

開会式・イベント説明

午前２本目　/　練習走行（希望者に同乗走行）

昼食を食べながら講師陣とのトークイベント

コース確認歩行（下見歩行）/ コース上を歩いて確認してください

午後 2 本目　/　チャレンジ走行

表彰式・閉会式

7：10　～　7：40

7：20　～　7：50

8：00　～　8：30

8：35　～　8：50

10：20  ～  11：20

見本走行 / 講師が見本走行を行います9：00　～    9：10

午前１本目　/　練習走行9：15　～  10：15

11：40  ～  12：10

12：20  ～  13：00

午後 1 本目　/　練習走行（希望者にレクチャー）13：10  ～  14：10

14：15  ～  15：15

16：00  ～


